Kurz Extreme trail — pro zacate¢niky, pokrocilé i zavodniky

Termin: 2.-3.5.2020 (po domluvé moznost pfijet uz v patek) N
Misto: Extreme trail park Vinate
Poiadatel: Kamila Hejhalova

Kontakt: Tel.: 606 719 273, mail: liptonpony@tiscali.cz , www.extreme-trail.cz

Kurz je vhodny pro:

» uplné zacatecniky ( zéklady prace ze zemé a na piekazkach, pozadavky v extreme trailu)

» pokrocilé (trenink na prekazkach, kombinovani cviki, povidani o zavodech, pravidlech apod.)
» zavodniky ( moznost celodenniho (vikendového) pobytu v parku za pfijemnou cenu

» k dispozici paterny (planky) z oficialnich zavoda 2018, 2019, nahled 2020

Kurz bude probihat v Extreme trail parku, nebo kryté hale, ktera je v arealu.

Kazda dvojice bude mit denné svou individualni lekci. Zaméteni si ur¢i kazdy sam, vse je individualni (ze zem¢ i ze
hibetu).

V sobotu zacatek uz v 9hod prezenci, potom budou probihat jednotlivé lekce. V poledne bude prestavka na obéd. Po
kurzu vec€erni posezeni, dle domluvy ;)
V ned¢li zacatek také v 9hod. rovnou lekcemi, predpokladany konec v 17hod.

Mimo individualni lekce je park po celou dobu kurzu volné pristupny k samostatnému treninku. Pfipadné kdo
by chtél pracovat ve volnosti, ma k dispozici halu.

Ustajeni:

» box (omezeny pocet) 250,- /noc
» vybéh v cené kurzu

Ubytovani:

» moznost stanovani v arealu
» omezené ubytovani v domé v arealu
> vojenska ubytovna Caslav tel: 602 765 918

» Ucastnik s koném — 700,- /den
» Divaci 100,- /den

VSichni koné musi mit platné ockovani a splitiovat veterinarni podminky pro pi‘epravu!



